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oOy4qaromuxcs ¢ 7-11 u 12-18 jer (B ToM 4yucie, 115 JbIOTHOM KAaTEropuu 00y4a0muxcs) B
OBIEOBPA3OBATEJIGHBIX OPTAHU3AIUAX TOPOJA
HE®TEIOI' AHCKA U HE®TEIOT'AHCKOI'O PAHOHA



[IpumMepHOE MEHIO

IIKOJIbHBIX 3aBTPAKOB W 00e10B paszpadortaHo cnenuanucramu HIT MVYII «IlIkonbHOE
MUTAHKE)» C YYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOAMMOI'0 KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IUIIIEBBIX BEIIECTB
U TpeOyeMOM KaJJOPUMHOCTH CYTOYHOI'O pariioHa, Tu(pPepeHIIMPOBAHHOIO 110 BO3PACTHHIM
rpynmaMm  oOydatrommxcs  (7-11 w  12-18 71eT), Ha OCHOBaHMH CaHHUTApPHO-
nuJieMuoNiornueckux mnpaBuial U HopmatuBoB CanlluH 2.4.5.2409-08 (canutapho-
SIUJIEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUSA K OpraHu3alid NUTAaHUS  OOydaromuxcs B
00111€00pa30BaTEIbHBIX  YUPCKICHUAX, YUPEKICHUAX HAYAIBHOIO M CPEIHErO
npodeccuoHalIbHOro 00pa3oBaHusl), Ha IEPUO ACHCTBUS JAaHHOIO JOKYMEHTA.

[Ipu cocTaBiieHUH TPUMEPHOTO MEHIO OB YYTCHBI:

1) HOpMBI TIOTPEOHOCTH B TMINEBHIX BEIIECTBAX WM JHEPTHH I O0ydJarONIMXcs B OOIIe0Opa3oBaTEIbHBIX
OpraHu3alusX;

2) peKoMeHIyeMas Macca TOPIIHA O]

3) HaOOPHI MUIIEBHIX MMPOTYKTOB, B TOM YUCJIC UCTIOIB3YEMBIC IS TPUTOTOBIICHUS OJT0]] M HAITUTKOB,;

4) accCOpPTUMEHT MPOAYKTOB MUTAHUS, PEKOMEHTyEeMBIH JIJIsl UICTIOIH30BAHUS B TUTAHUN O0yYaIOIINXCS.



Bxiag miKoJIbHBIX 3aBTPAKOB U 00€I0B B YJIOBJIETBOPEHNUU CYTOUHON MOTPEOHOCTH O0yJaArOIIUXCS

obmeo0pazoBaTeNbHBIX yupexaeHui (7-11 u 12-18 meT) B OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEIIECTBAX U SHEPTUH.
CaulluH 2.4.5.2409-08.

HaunmenoBanue IMANIIIEBbIX

HOTpQﬁHOCTL B MMIIEBBLIX BeHIECTBAX U SHCPIUHU

BelecTR 3aBTpaK 25% ooex 35% 3aBTpak u 00en 60%
¢ 7-11 ner ¢ 12-18 aer ¢ 7-11 aer ¢ 12-18 aer ¢ 7-11 aer ¢ 12-18 ner
1 2 3 4 5 6 7
MaKpOHYTPHEHTBI:
Beakun, r 19,25 22,5 26,95 31,5 46,2 54,0
Kupsl, r 19,75 23,0 27,65 32,2 47,43 55,2
YriaeBoabl, r 83,75 95,75 117,25 134,05 201,0 229,8
JHEPreTHICCKas UCHHOCT, 587,5 678,25 822,5 949,55 1410,0 1627,8
(Kxan)
MMuKPOHYTPHEHTBI
BuramuHbI:
«B1» (mr) 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
«B2» (mr) 0,35 0,4 0,49 0,56 0,84 0,96
«C» (Mr) 15,0 17,5 21,0 24,5 36,0 42,0
«A» (Mr) 0,18 0,23 0,25 0,32 0,43 0,55
«E» (mr) 2,5 3,0 35 4.2 6,0 7,2
MuHepaJibHbI€ B-Ba
Kaabumii (Mr) 275,0 300,0 385,0 420,0 660,0 720,0
®Docdop (mr) 412,5 450,0 577,5 630,0 990,0 1080,0
Maruuii (mMr) 62,5 75,0 87,5 105,0 150,0 180,0
Keneso (mr) 3,0 4,25 4,2 5,95 7,2 10,2
Hunk (Mr) 2,5 3,5 3,5 4,9 6,0 8,4
Hoxa (mr) 0,025 0,03 0,035 0,042 0,06 0,072




JleHb: MOHEAEIBbHUK
Hepensi: nepBas

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHU I

Bo3pacThHas kareropusi: 7 - 11 jer

IMpuem numm , Ne BuramMuHbl, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT
HaNMEHOBaHHe 0JII01a Macca | IlumeBble Bemecrsa , r 3;2’:;” B1 C A E Ca P Mg Fe
penent nmopuu B,F )K,I‘ Y,F HEeHHOCTb,
M n KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Canenymc «Ilapena» 348/97r 225 8,16 12,63 36,58 280,01 | 0,155 | 9,5 0,072 | 1,064 | 97,1 1176 | 26,85 | 1,655
(3aHeKaHKa TBOpPOXKHas C
OBCSIHBIMU XHOHBHMI/I)
Coip (moprusmu) 97/04r. 15 2,8 3,3 - 54 0,013 - 0,033 | 0,65 40,08 7,2 5,3 0,15
Hamutok xodeitHpiii Ha 692/04r 200 4,63 3,02 18,39 118,17 | 0,002 - 0,07 0,78 | 120,38 | 156,2 22,1 0,126
MOJIOKE
X1e0 mIeHnYHbIN B/C 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
ITinonsl cBeXxHe 368/11 150 0,62 0,5 91 3552 | 0,03 55 0,015 | 0,02 0,04 10,83 | 4,45 0,069
Hroro: 19,25 19,75 83,75 580,1 0,3 15,0 0,18 2,5 275,0 | 4125 62,5 3,0
Ooex — 35%
Canat u3 CB. OTYpIIOB C 16/04r 100 0,6 7,1 3,0 79 0,089 | 7,74 0,03 2,95 19,45 46,0 14,3 0,44
MAacJIOM PaCTUTEIbHBIM
Bopm cubupckmii ¢ 112/04r | 25/250 8,3 7,4 16,3 170 0,05 | 5,595 | 0,087 | 0,53 97,8 198,0 24,6 0,571
MSICHBIMH 111/04r
(bpuKkagenpKkaMu
Pr10a 3ameueHas 1mo- 307/94 285 12,5 12,25 28,85 298,0 | 0,139 | 7,015 | 0,133 | 0,019 | 245,05 | 2415 | 42,6 1,986
PYCCKH
Komrmor u3 mro1oB uim 638/04r 200 1,0 - 39,6 158,0 | 0,012 | 0,65 - - - 34,0 2,6 0,003
AroJ] CyleHbIX(Kypara)
X1e6 MIIeHNYHEIN, B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X7neb prkaHO-MIIIEHUYIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 27,12 27,3 115,39 8299 | 0,42 | 21,0 0,25 3,5 385,0 | 577,5 87,5 4,2
Bcero 3a nenb: 46,37 47,05 194,35 | 1410,0 | 0,72 | 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




JleHb: MOHeaAEJIBbHUK
Hepens: nepBasi

Ce30H: 0oCceHHe-3UMHHUH
Bo3pacTrHas kaTteropusi:12 jier u crapuie

Ipuem numiu, Ne Buramunbl, Mr MunepaJjibHbI€e BelleCTBA, MT
HaNMEeHOBaHHe 0JII0a peuent | Macca | IInmeBbie BelmecTBa, r 3;2’:;” B1 C A E Ca P Mg Fe
YpPhbI nmopuu B,l" }I(,l" Y,r HEHHOCTh,
U KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Kamra Bsazkas monounast uz | 257/94 | 200/10 6,6 11,0 23,18 | 230,0 0,1 0,9 0,08 0,9 77,58 217,9 24,2 2,45
OBCSIHBIX XJIOITHEB
«"epkynec»
Coip (mopriusiMu) 97/04 30 5,6 6,6 - 108 0,026 - 0,065 1,3 80,16 14,4 10,6 0,3
Harurok kodeiinbiii Ha 692/04 200 4,63 3,02 18,39 | 118,17 | 0,002 - 0,07 0,78 | 120,38 | 156,2 | 22,1 | 0,126
MOJIOKE
X1e6 MIIeHuYHbIA B/C 50 3,8 0,38 24,6 1155 | 0,142 - - - 21,75 29,0 4,75 | 1,166
[Timoae! cBeXUE 368/11 150 1,87 15 27,35 | 106,58 | 0,08 16,6 0,015 | 0,02 0,13 32,5 | 13,35 | 0,208
Hroro: 22,5 22,5 93,52 | 678,25 | 0,35 17,5 0,23 3,0 300 450 75,0 | 4,25
Oo6en — 35%
Canar u3 cB. OTYPIIOB C 16/04 100 0,6 71 3,0 79 0,089 7,74 0,03 2,95 19,45 46,0 14,3 0,44
MacJIOM PaCTUTEIbHBIM
Bopi cubupckuii ¢ 112/04 | 25/250 8,3 7,4 16,3 170 0,05 5595 | 0,087 | 0,53 97,8 198,0 | 246 | 0,571
MsICHBIMH (pukagenbkamu | 111/04
Pri0a 3aneuenas mo-pyccku | 307/94 350 15,52 16,87 33,69 | 3552 | 0,186 | 10,515 | 0,203 | 0,72 268,7 265,0 | 58,4 | 3,136
Kommnot u3 miogoB uim 638/04 200 1,0 - 39,6 158,0 0,012 0,65 - - - 34,0 2,6 0,003
AroJ1 CyIIeHBIX (Kypara)
X11e0 MIITEHNYHEIH, B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21.0 52,2 2,25 1,05
Hroro: 32,5 32,2 134,05 | 949,55 | 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 630 105,0 | 5,95
Bcero 3a neHb: 55,0 54,7 227,57 | 1627,8 | 0,84 42 0,55 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




JleHb: BTOPHUK
Heneansi: nepBast

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jer

IMpuem nmummu , Ne BuramMuHbl, MI MuHepaJjibHbI€ BelleCTBa, MT
HanMMeHOBaHue 011012 peuent | Macca | IInmeBble BemecTsa ,r 3:::’;’;”“" B:1 C A E Ca P Mg Fe
YPhbI mopum B,F )K,I‘ Y,F HEHHOCTh,
H KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Canar «COJHBIIIKOY (SHII0, TTK 100 9,092 13,02 5,86 177,48 0,139 752 | 0,146 | 2,5 207,0 26,2 | 339 | 1,21
MOPKOBB,CBIP, I0JI0KO0) (1210-04-
T.
MaxkapoH#I, 3are4eHHbIC C 207/11r 155 7,10 7,01 29,63 | 200,83 0,051 - 0,034 - 37,8 127,3 | 22,6 0,7
CBIPOM
Kucens mromoBo-SroaHeIi 648/04r 200 0,018 - 29,18 | 116,79 0,01 7,48 - - 12,8 - 2,2 0,09
XJ1e0 MIIeHUYHBII 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 19,25 20,33 84,35 587,5 0,3 15,0 0,18 2,5 275,0 4125 | 625 | 3,0
Oo6enx — 35%
Canat u3 CBeXHX OTypLIOB 16/04r 100 1,9 53 3,5 85,0 0,234 3,74 | 0,178 | 2,96 | 155,475 | 176,7 | 20,9 | 0,04
4
Bopi u3 cBexelt KammycTol ¢ 110/04r | 250/10 2,0 4.3 10,0 88,0 0,044 12,87 | 0,07 | 0,54 | 165,305 | 240,8 | 22,4 | 0,09
Kaprodenem, CoO CMETaHOU
[lenpMeHM OTBapHBIE C 664/94r | 200/10 19,2 19,4 48,94 410,6 - 0,39 - - 244 - 37,2 | 1,91
MaciIoM 4
KoMIoT u3 cBeXux miogos 636/04r 200 0.16 - 27.87 114,0 0,012 4.0 0.002 - 17.12 102 3,6 | 0.952
X1e0 MIeHnYHbIi B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X71e0 prkaHO-IIIICHUIHBII 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 27.98 28,55 | 11795 | 8225 0,42 21 0,25 3,5 385 5775 | 875 | 4,2
Bcero 3a 1enb: 47,23 | 48,88 202,3 | 1410,00 0,72 36 0,43 6,0 660 990,0 | 150 7,2




JleHb: BTOPHUK
Heneansi: nepBast

Ce30H: oceHHe-3MMHMH
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapue

Ipuem numm , Ne BuramMuHbl, MI MunepaJjibHbI€e BelIeCTBA, MT
HaNMeHOBaHue 0JII01a Macca | IInmeBbIe BelecTrBa 3:::’;’;”“" B1 C A E Ca P Mg Fe
peuent mopum E, r )K, r Y, r HEHHOCTh,
ypbI " KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Canar «connsimko» (sino, | TTKor 100 8,522 13,02 8,28 | 177,48 | 0,139 752 | 0,146 | 3,0 207 26,2 33,9 | 1,858
MOPKOBB,CBIp, I0JI0KO) 12-04- 3
T.
MakapoHEbI 3a1IeYeHHBIC C 207/11r 205 9,56 11,17 29,24 272,0 0,107 | 7,319 | 0,059 - 71,25 3948 | 36,35 | 1,221
CBIPOM. .
Kucens mmomoBo-sroaueiii | 648/04 200 0,018 - 29,18 | 116,79 0,004 | 2,661 | 0,025 - - - - 0,004
7
X11e6 MIIeHNYHBINA 50 3,8 0,38 24,6 1155 0,1 - - - 21,75 29,0 4,75 | 1,166
Hroro: 21,9 24,57 91,3 681,77 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 450,0 75,0 4,25
O0ex — 35%
Canat U3 CBEXKHX OTypIIOB 16/04 100 1,9 53 3,5 85,0 0,234 3,74 0,03 | 2,96 | 155475 | 176,7 20,9 | 0,044
Bopiy Cubupckwii (c 111/04 | 200/25 2,0 4,3 10,0 149,08 0,044 | 12,87 | 0,095 | 0,54 | 165,305 | 240,8 22,4 0,09
bpuKagerpKaMn) 112/04
[lenpMeHH OTBapHbIE C 664/94 | 200/10 19,2 19,4 48,94 410,6 0,047 3,89 - 0,7 244 - 37,2 0,97
MacJioM
Komnot u3 cBexux mwionos | 636/04 200 0,16 - 27,87 114,0 0,012 4,0 0,195 - 37,77 102,0 194 | 0952
X1e0 mIIeHnYHbIN B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 48 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 52,2 2,25 1,05
Hroro: 30,34 30,83 | 131,77 | 946,03 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a 1eHb: 52,24 | 544 223,07 | 1627,8 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 1080,0 | 180,0 | 10,2




Hdenn: cpexa
Heneansi: nepBast

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer

Ipuem numu, Ne BuramMuHbl, MI MunepajbHble BellleCTBa, MI
HaNMEHOBaHHe 0JII01a peuenty | Macca | IIniueBble BemecTBa, r 3::.?;:” B1 C A E Ca P Mg Fe
PbI mopum E, )K, Y, IEHHOCTD,
" r r r KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Canart BUTaMUHHEIH C 0T19T.£§.13r 60 0,6 6,07 577 50,9 |0,0292 | 6,062 | 0,09 2,3 | 50,679 | 97,7 6,3 0,45
MAacJIOM paCcTUTEJIbHBIM 2
Omitet HaTypalbHbBIN 284/94 165 11,2 7,74 39,87 | 3050 | 0,1128 | 0,59 | 0,013 - 86,275 | 89,1 447 1,53
2
Kucenr MOJIOYHBIN 651/04 200 45 5,6 29,83 | 142,00 0,01 5,761 - - 117,3 | 23,6 2,3 0,00
4
XJ1e0 IMIIeHUYHbII 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 19,34 | 19,71 | 86,55 | 590,3 0,3 15,0 0,18 25 | 2750 | 4125 62,5 3,0
Ooex — 35%
Canat u3 CBEXHUX TOMUJIOP U 20/04r 100 1,85 4.1 3,0 79,0 0,0533 | 4,74 0,03 261 | 1945 | 46,0 14,3 0,04
OT'YpPLOB C MacJIOM pacT 4
[[1 13 cBeXxel KammycThl C 124/04r | 250/10 2,0 4.3 15,0 88,0 0,0443 | 3,631 | 0,07 | 0,54 | 65,305 | 140.,8 2,4 0,09
Kaprodesaem, CoO CMETaHO!
Kotnera pribnas 390/04r 80 12,08 6,15 1,35 1215 | 0,0385 | 0,28 0,07 | 0,05 | 157,9 | 99,7 20,0 0,50
«IIOOUTETBbCKAS 1
Coyc cMeTaHHBIH 600/04r 30 1,2 51 2,5 61,0 0,01 - 0,006 - 50,0 26,0 9,0 0,08
[Trope xapTodenpHOE 520/04r | 100/50 | 3,35 6,8 19,95 | 156,0 | 0,0908 | 2,819 | 0,064 | 0,3 | 63,645 | 159,6 27,6 0,78
/KarycTta cBekasl TylleHast 534/04r 4
KoMII0T U3 110108 WM Ar01 638/04r 200 - - 29,62 118,8 0,01 0,43 - - - 23,6 2,3 0,13
CYIIEHBIX 7
X1e0 HIIeHnYHbIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X7e0 prkaHOM MIIIEHUIHBII 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Inoas! cBeXKHE 368/11r. 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,043 91 0,01 | 0,02 6,0 23,8 8,5 1,36
4
HUroro: 25,8 276 | 113,76 | 819,7 0,42 21,0 0,25 3,5 | 3850 | 5775 87,5 4,2
Bcero 3a nenb: 45,14 | 47,31 | 200,31 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 | 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




[enn: cpena
Hepens: nepBasi

Ce30H: 0oCceHHe-3UMHHUH
Bo3pacTtHasi kateropusi: 12 jer u crapue

Ipuem numiu, Ne Buramunbl, Mr MuHepaibHble BellecTBa, MI'
HaNMeHOBaHue 0JII0aa peuen | Macca | IInmeBble BeliecTBa, I ca:::m“"e B1 C A E Ca P Mg Fe
TYPhbI mopum B,F )K,I‘ Y,F IeHHOCTh
H KKAaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Canat BUTAMUHHEBIH C TTK 100 0,84 7,09 7,08 99,25 |0,0292 | 8,542 0,09 2,3 50,679 97,7 6,3 1,124
MacJOM paCTUTEIbHBIM or19.0
2.13r.
OwmuIIeT ¢ OBOIIAMH 220/11 195 14,36 | 10,93 44 57 328,2 0,1424 | 0,72 0,044 - 105,30 | 101,08 | 56,47 | 1,936
Kucenap Moa09HBIH 651/04 200 45 5,6 29,83 142,0 0,01 5,761 - - 117,3 23,6 2,3 0,004
Xi1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,38 24,6 115,5 0,1 - - - 21,75 29,0 4,75 | 1,166
HUroro: 23,5 24,0 100,0 684,95 0,343 17,5 0,23 2,55 300,0 450,0 | 75,0 | 4,25
06ex — 35%
Canat U3 CBEXKHUX TIOMUIOP 20/04 100 1,85 41 3,0 79,0 0,0533 | 4,74 0,03 2,61 19,45 46,0 14,3 | 0,044
U OTYPIIOB C MACJIOM PACT.
[[n 13 cBeXxel KarmycThl C 124/04 | 250/10 2,0 4,3 15,0 88,0 0,0443 | 3,631 | 0,095 | 0,675 | 65,305 140,8 2,4 0,09
Kaprodesaem, CO CMETaHO!
Kotnera peionas 325/94 100 15,6 8,2 1,8 148,0 0,048 2,03 0,09 0,68 177,38 1246 | 22,0 | 0,66
«TIOOUTETTECKAS)
Coyc cMeTaHHBIH 600/04 75 1,2 51 2,5 61,0 0,0125 - 0,0094 - 57,5 35,0 19,5 0,2
[Trope xapTodenpHOoe 520/04 | 150/50 | 4,47 9,06 26,6 190,2 0,126 | 4,569 | 0,0856 | 0,665 60,32 149,2 | 30,9 | 1,655
/kamycTa cBexast TymieHas | 534/04
KommoTt u3 miogoB uiun 638/04 200 - - 29,62 118,8 0,01 0,43 - - - 23,6 2,3 0,137
STOJT CYIICHBIX
Xi1e0 MIIeHUYHBIHN B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 | 0,75
X71eb p)KaHOH MIIICHUYIHBIN 60 48 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 52,2 2,25 1,05
IInonaw! cBexkue 368/11 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,043 9,1 0,01 0,02 6,0 23,8 8,5 1,364
HUroro: 32,8 32,19 | 134,68 | 942,85 0,49 24,5 0,32 4,65 420,0 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a nenb: 56,3 57,09 | 234,68 | 1627,8 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 1080,0 | 180,0 | 10,2




JeHnb: yerBepr
Henens: nepBast

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jer

IMpuem numu, Ne BuramMunbl, MI MuHepajibHbIe BeleCTBA, MT
HaNMeHOBaHue 0JII0aa Macc | IIumeBble BenecTBa, r 3“"1’1::”"“ B1 C A E Ca P Mg Fe
peuenrty a B,F }I(,l" Y,r IIel-[H(:[CTb
pbI nopu KKaJI
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
ChIpHUKHU W3 TBOpOTA 294/94r. 150 14,5 16,7 25,8 273,0 0,0513 - 0,111 | 2,48 | 201,8 | 301,95 31,9 1,28
7
Coyc MOIIOYHBII 596/04r 30 1,3 2,9 8,1 62,0 0,0357 - 0,054 - 55,6 79,35 15,8 0,15
(cmankwuil)
Yaii ¢ caxapom 685/04r 200 0,2 - 15 58,0 - - - - - - - -
X1€e0 mieHnYHbIN B/C - 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
ITinonsl cBeXxHe 368/11 150 0,9 - 16,2 86,0 0,113 15,0 0,015 | 0,02 | 0,13 8,0 11,0 0,57
Hroro: 19,94 19,9 | 84,78 5714 0,3 15,0 0,18 25 | 2750 | 4125 62,5 3,0
O6enx — 35%
Caiar u3 Oenokouannoii u | 405/04r 100 1,4 51 9,6 92,0 0,047 7,52 0,006 1,85 | 40,1 67,0 8,5 1,21
MOPCKOM KaIyCThl €
MAacJIOM PaCTUTEIbHBIM
Cyn Kynpsssrii (stiito, TTK ot 250 2,8 5,29 27,5 120,2 0,04 0,005 | 0,087 | 0,53 | 97,8 185,9 24,4 0,07
KapTod., MOPKOBb, JIYK) 17.04.15
bedcrporanos 423/04r 100 14,12 9,2 54 2434 0,138 | 0,985 | 0,077 | 0,92 | 167,6 | 108,9 24,2 1,29
Kama pacceimuaras 508/04r. 150 3,5 7,5 20,05 147,0 0,053 - 0,078 0,2 56,8 123,7 24,4 0,423
rpeYHeBast
KoMmor u3 anenbcuHoB U TTK ot 200 0,1 - 25,2 1111 0,012 8,99 0,002 - - 34,0 2,6 0,007
SI0JI0K 29.04.13
X1eb mIeHnYHbIN B/C 20 1,52 0,15 9,87 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
X7neb prkaHO-NMIIIEHUYIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 26,74 | 27,64 | 1154 838,6 0,42 17,5 0,25 3,5 | 3850 | 5775 87,5 4,2
2
Bcero 3a nenn: 46,68 | 47,54 | 200,2 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 | 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




JeHb: yeTBepr
Henens: nepBast

Ce30H: oCeHHe-3MMHM I
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapue

Ipuem nuuu, Ne ButamMuHbBI, MI' MuHepajibHbIe BellecTBa, MI'
HAaNMEHOBaHHe 0/II01a Macca | IlnmeBble BemecTBa, r o1 B: C A E Ca | Mg Fe
peunenrty | mopuu b,r K,r Y,r | Kkan
pbl H
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%

CBIpHHKH W3 TBOPOTa 358/04 200 17,05 19,8 32,2 352,0 0,0656 - 0,128 | 2,98 | 190,22 332,6 37,5 | 1,707
Coyc MOIIO4HBIHI 596/04 60 1,3 2,9 8,1 62,0 0,0714 - 0,087 - 87,9 80,4 21,75 | 0,807
(cmankuii)
Yaii ¢ caxapom 685/04 200 0,2 - 15,0 58,0 - - - - - - - -
XJ1e0 IMIIeHUYHbII B/C - 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,1 - - - 21,75 29,0 475 | 1,166
ITitoae1 cBEXKHE 368/11 150 0,9 - 16,2 86,0 0,113 17,5 | 0,015 | 0,02 0,13 8,0 11,0 0,57

Hroro: - 23,25 23,08 96,1 673,5 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 450,0 75,0 4,25

Oo6enx — 35%

Canar u3 6enoxouannoi u | 405/04 100 1,4 51 9,6 92,0 0,047 7,52 | 0,006 | 1,85 40,1 67,0 8,5 1,21
MOPCKOM KaIyCThl €
MacJIOM PaCTUTEIbHBIM
Cyn Kynpsssrii (stidto, TTK ot 250 2,8 5,29 27,5 120,2 0,04 0,005 | 0,087 | 0,53 97,8 185,9 24,4 0,07
KapTod., MOPKOBb, JIYK) 17.04.15
bedcrporanon 375/94 150 16,18 11,02 7,9 247,65 0,171 | 7985 | 0,113 | 1,1 | 198,05 | 123,6 31,2 1,87
Kama paccerimmuaras 508/04r. 200 4,8 10,0 27,4 196,0 0,067 - 0,112 | 0,72 50,0 132,5 33,2 | 0,993
rpeyHeBast
Kommor u3 anenscunoB u | TTK ot 200 0,1 - 25,2 1111 0,012 8,99 | 0,002 - - 34,0 2,6 0,007
SI0JI0K 29.04.13
X1eb mIeHnYHbIN B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
X7neb prkaHO-MIIIEHUYIHBIN 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 52,2 2,25 1,05
Hroro: - 32,36 32,24 139,06 | 954,3 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a neHb: - 55,61 55,32 235,16 | 1627,8 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




JleHb: NATHUALA
Heneas: nepBast

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jer

Mpuem nmuiu, Ne ButamMuHbBI, MI' MuHepajibHbIe BelleCTBa, MI'
HaMMeHOBaHHue 011012 peuent | Macca | [ImmeBble BemecTBa, r ?:::m“"e B: C A E Ca P Mg Fe
yYpbI nopuu b,r Kr Y,r | uennocts,
H KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Kama SIaTapnas (rmmeHo ¢ 305/04 250 8,47 11,28 52,08 322,3 0,14 | 10,58 0,07 3,0 34,7 109,0 | 32,1 1,38
s10JTIOKaMH ) 1
ChrIp (TOPIUSMH) 97/04 15 3,48 4,43 - 54,0 0,01 | 4419 | 0,04 - 70,7 178,0 5,3 0,15
Kakao ¢ MmoiiokoM 693/04 200 4,07 3,54 17,57 118,8 0,05 - 0,07 - 1522 | 102,3 | 21,3 0,47
X1e0 mIeHnYHbIN B/C - 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 19,06 19,55 82,96 587,5 0,3 15,0 0,18 3,0 2750 | 4125 | 625 3,0
06ex — 35%
Hkpa cBekonpHas 78/04r 100 2,2 7,6 12,4 128,0 0,007 | 512 | 0,158 | 1,577 | 32,24 72,7 15,0 | 0,893
Cym kapTodenbHBbIi ¢ 139/04 250 6,2 5,6 22,3 167,0 0,049 | 1,45 0,04 | 0,052 | 79,153 | 1035 | 16,1 | 1,131
0000BBIMU
[Ttuia oTBapHas ¢ coycom 439/94r | 75/50 9,8 6,88 0,28 103,1 0,071 - 0,003 | 0,067 | 108,21 | 109,0 | 15,5 0,12
528/94
Pary oBomHoe 541/11 150 2,45 9,15 12,26 1455 0,090 | 4,819 | 0,034 1,3 142,61 | 1950 | 27,6 | 0,784
8
HannTok u3 nmmmnoBHUKA 705/04 200 0,4 - 23,6 94,0 0,012 | 8,99 | 0,002 - - 34,0 2,6 1,007
X1eb mIeHnYHEIN B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
X7neb prkaHO-MIIIEHUYIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34.8 15 0,7
ITmoas! cBeXUE 368/11 100 1,6 0,4 15,0 60,0 0,06 | 0,621 | 0,01 | 0,004 | 0,087 53 7,3 0,07
Hroro: 27,37 28,18 113,48 822,5 0,42 21,0 0,25 3,0 385,0 | 5775 | 875 | 5,205
Bcero 3a nenb: 46,43 47,73 196,44 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




JleHb: NATHULA
Henens: nepBast

Ce30H: oCeHHe-3MMHM I
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapue

Ipuem numiu, Ne BuramMuHbl, MI MuHepaJibHBIE BelIeCTBA, MT
HauMeHoBaHue 0Ji101a | peuent | Macca | IImmeBblie BemecTsa, r gc*:f;’;”“‘* B1 C A E Ca P Mg Fe
YPhEI mopum B,l" }I(,l" Y,r HEHHOCTh,
" KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%

Karura SIarapuas (mueno | 305/04 250 8,47 11,28 52,08 322,3 0,14 | 10,581 | 0,07 3,0 34,7 109 32,1 1,38

¢ s10JT0KaMM)

ChIp OPIIMOHHO 97/04 30 5,39 7,19 - 108,0 0,06 | 6,919 | 0,09 - 92,98 193,85 | 23,675 | 0,24
7

Kakao ¢ Moj1okoM 693/04 200 4,07 3,54 17,57 118,8 0,05 - 0,07 - 152,2 102,3 21,3 0,47

X11e6 MIIeHNYHBIH B/C 50 3,8 0,38 24,6 1155 0,1 - - - 21,75 29,0 4,75 1,16
6

Hroro: 21,73 22,39 94,25 664,6 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 450,0 75,0 4,25
Oo6enx — 35%

Hkpa cBekonpHas 78/04 100 2,2 7,6 12,4 128,0 | 0,007 | 5,12 | 0,157 | 2,077 32,24 72,7 15,0 0,89

Cym kapTodenbHBbIi ¢ 139/04 250 6,2 5,6 22,3 167,0 | 0,049 1,45 0,04 0,052 | 79,153 103,5 16,1 1,13

0000BBIMU

[Ituia oTBapHas ¢ 439/94 | 100/75 | 13,0 7,17 1,37 132,85 | 0,095 - 0,042 | 0,656 | 133,16 | 137,75 23,4 1,15

COyCOM 528/94 3

Pary oBomHoe 541/11 200 4,0 10,2 16,4 1940 | 0,114 | 8,319 | 0,069 | 1,411 | 197,27 | 189,75 35,5 1,82

Hanurok n3 munosauka | 705/04 200 0,4 - 23,6 94,0 0,012 8,99 0,002 - - 34,0 2,6 1,00
7

X1eb mIeHnYHbIN B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75

Xneb pkaHo- 60 48 0,6 26,7 118,05 | 0,12 - - - 21,0 52,2 2,25 1,05

MIITeHUYHBII

ITnone! cBexue 368/11 100 1,6 0,4 12,38 60,0 0,06 | 0,621 | 0,01 0,004 0,087 5,3 7,3 0,07

Hroro: 32,48 31,8 129,91 | 963,2 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 630,0 105,0 | 5,95

Bcero 3a nenb: 54,21 54,19 | 224,16 | 1627,8 | 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 1080,0 180,0 | 10,2




Jenb: cy0o0oTa

Heneansi: nepBast

Ce30H: oceHHe-3MMHMH
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jger

Ipuem numu, Ne BuramMuHbl, MI MunepaJjibHbI€e BelIeCTBA, MT
HaNMeHOBaHue 0JII0aa peuent | Macca | IInmeBble BelecTBa, I 2:;1"““"“ B1 C A E Ca P Mg Fe
YPhbI mopum E,F )K,I‘ Y,F IeHHOCTh
" KKAaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
3amnekaHka U3 TBOpora ¢ 366/04 | 150/30 | 15,53 | 17,7 43,4 408,1 0,129 | 15,0 | 0,12 19 | 107,6 | 217,3 25,4 1,8
COYCOM MIOKOJIaTHBIM 616/04 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 630/94r 200 1,6 1,6 17,3 87 0,071 - 0,06 0,6 | 1499 | 172,0 33,3 0,2
8
XJ1e0 IMIIeHUYHBII B/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 20,17 | 19,6 80,38 587,5 0,3 15 0,18 2,5 | 2750 | 4125 62,5 3,0
Oo6en — 35%
Bunerper oBomHo ¢ 71/04r 100 3,4 10,2 6,8 127,55 0,03 506 | 0,095 | 2,56 | 13,97 67,0 13,8 0,50
MacjIOM PaCcTUTEIbHBIM 2 4 1
PacconpHuk
JICHUHTPAJICKHIA CO 132/04r | 250/10 | 5,25 3,9 25,95 168,55 0,08 3,68 | 0,076 | 0,54 | 23,48 | 155,8 22,4 0,69
CMETaHOH 1 6
ITioB 403/94r 250 11,46 | 11,9 26,05 2575 0,125 - 0,069 | 0,2 | 3248 | 254,7 34,2 0,83
4 2
HannTok KIFOKBEHHEBIN 700/04r 200 0,4 - 24,9 97,0 0,012 | 8,23 - - - 34,0 25 0,00
7 7
X1e0 HIIeHUYHbIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
Xneb prkaHO-NIIIEHUTHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
ITnone! cBexue 368/11 100 0,8 0,4 8,1 47,0 0,043 | 4,02 | 0,01 0,2 - 8,0 11,2 0,97
Hroro: 26,03 | 26,95 | 119,44 8225 0,42 21,0 | 0,25 3,5 | 3850 | 5775 87,5 4.2
Bcero 3a nenb: 46,2 | 46,55 | 199,82 1410,0 0,72 36,0 | 0,43 6,0 | 660,0 | 970,0 150,0 7,2




Jennb: cy0o00Ta
Henens: nepsast
Ce30H: 0CeHHe-3UMHHUI

Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapue

IMpuem nuu, Ne BuramMunbl, MI MuHepaJjibHbI€ BelleCTBA, MT
HauMMeHOBaHHe 0J1101a peuen | Macca | IInmieBblie BemecTBa, r ?::}:remqe B:1 C A E Ca P Mg Fe
TYPbI nmopuu B,F )K,l" Y,r HeHHOCTh
" KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
3arnekaHka U3 TBOpOra ¢ 366/04 | 150/50 | 17,93 21,7 53,85 482,8 0,179 17,5 0,17 2,4 128,27 | 249,0 | 36,95 | 2,88
COYCOM MOJIOYHBIM 596/04 4
Yaii ¢ MOJIOKOM 630/94 200 1,6 1,6 17,3 87 0,071 - 0,06 0,6 149,98 | 172,0 33,3 0,2
X11e6 MIIeHNYHBIHA B/C 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,1 - - - 21,75 29,0 475 | 1,16
6
Hroro: 23,33 23,68 95,75 685,3 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 | 450,0 75,0 | 4,25
06ex — 35%
Bunerper  oBommoit ¢ | 71/04 100 3,4 10,2 6,8 127,55 0,03 5062 | 0,095 | 2,56 | 13,974 | 67,0 13,8 | 0,50
MacJOM paCTUTEIbHBIM 1
Pacconpauk
JICHUHTPAJICKUI co | 132/04 | 250/10 | 5,25 3,9 25,95 168,55 0,08 3,681 | 0,076 | 054 | 23,486 | 155,8 22,4 | 0,69
CMETaHOU
ILoB 403/94 275 13,86 16,3 28,35 315,05 | 0,172 2,1
HannTok KIFOKBEHHBIN 700/04 200 0,4 - 24,9 97,0 0,012 | 8,237 - - - 34,0 2,5 0,00
7
Xi1e0 MIIeHUYHBIHN B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 | 0,75
X11eb prKaHO-IIIICHUYHBIN 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 52,2 2,25 | 1,05
[Tmoasr cBexue 368/11 100 0,8 0,4 8,1 47,0 0,043 7,52 0,01 0,2 - 8,0 11,2 | 0,97
Hroro: 30,79 31,63 126,35 942,5 0,49 24,5 0,32 54 420,0 | 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a 1eHb: 54,12 55,31 222,1 1627,8 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




JleHb: MOHEAEIBbHUK
Hepneas: Bropast
Ce30H: oceHHe-3MMHU U

Bo3pacTthHas kateropusi: 7-11 jer

IMpuem numm , Ne BuramMuHbI, MI' MuHepanbHble BelecTBa, Mr
HauMeHoBaHMe Ooaa | peuent | Macca | [InmeBble BemecTsa, r Z;?;;T“ B: C A E Ca P Mg Fe
YPbI nopuou b.r Kr Y.r HEHHOCTD,
u KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Kamra mostounast | TTK or | 200/5 4,1 4,94 26,86 | 177,18 0,078 - 0,08 0,9 58,73 | 174,2 141 | 1,574
«ApyKOa 30.10.13
Byrepbpon ¢ maciom | 1/04r. 30/10 4,58 5,95 23,24 | 84,95 0,045 - 0,04 0,8 15,6 59,7 7,2 0,5
CIMBOYHEIM 72%
ChIp TOPIIHOHHO 97/04r. 30 5,6 6,6 - 108,0 0,026 - 0,007 - 80,16 14,4 10,6 0,3
Kodeiinprit Hamuroxk Ha | 692/04r 200 4,63 3,02 18,39 | 118,17 0,002 - 0,07 0,78 | 120,38 | 156,2 22,1 | 0,126
MOJIOKE
ITmoas! cBeXHUE 368/11 150 0,9 - 16,2 86,0 0,149 17,5 | 0,015 | 0,02 0,13 8,0 8,5 0,5
Hroro: 19,81 20,51 84,69 | 574,3 0,3 17,5 0,18 2,5 275,0 | 4125 | 62,5 3,0
Oo6en — 35%
Canat «I10JIOHBIHCKHI 24/04r. 100 2,02 9,13 7,18 127 0,0593 14,52 | 0,193 1,85 0,1 58,2 3,15 | 1,033
Cyn  xaprogembuiii ¢ | 137/04r | 50 n0q | 556 | 283 | 1508 | 1833 | 0108 | 039 | - | 0495 | 9845 | 1120 | 228 |0971
MsCHBIMM (ppukanenbkamu | 112/04r
Pri6a, Tymennas B tomate | 374/04r 100 11,87 6.1 8.7 1215 0,0485 0,28 0,02 1,115 | 133,35 | 178,7 29,0 | 0,581
C OBOII[AMH. .
I[Trope kaprodenpHoe 520/04r 150 3,15 7,75 25,9 173 0,0642 2,77 | 0,037 - 130,4 | 147,0 | 26,85 | 0,278
KoMmor u3 mionos wiu 638/04r 200 0.4 i 27 4 106.,0 0,01 0,75 - - - 23,6 2,3 0,137
SITOJ] CYIIICHBIX.
Xi1e0 IIIIeHNYHBIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 40 3,2 0,4 17.8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
HToro: 25,75 26,36 111’9 835,7 0,42 24,5 0,25 3,5 385,0 577,5 87,5 4,2
Bcero 3a 1eHb: 45,56 46,87 | 196,59 | 1410,0 0,72 42,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




JleHb: NIOHEAEJIbLHUK
Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHe-3MMHMH
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapue

Ipuem numu, Ne ButamMuHbl, MI MuHepaibHble BellecTBa, MI'
HaNMEHOBaHHe 0JII01a peuenrt | Macca | IlumeBble BenecTBa,r ?::}:remqe B1 C A E Ca P Mg Fe
YPhbI nmopuu B,F )K,I‘ Y,F HEHHOCTh,
" KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak — 25%
Kamra monounas | TTK or | 200/5 41 4,94 26,86 177,18 0,078 - 0,08 0,9 58,73 | 174,2 14,1 | 1,574
«Ipyx6a» 30.10.13
Byrepbpon ¢ wmaciom | 1/04r. 50/7 6,97 8,78 29,1 172,8 0,095 - 0,09 1,3 40,66 97,2 17,2 1,75
CIIMBOYHEIM 72%
ChIp MOPIMOHHO 97/04r. 30 5,6 6,6 - 108,0 0,026 - 0,007 - 80,1 14,4 10,6 0,23
Kodeitnpiii nanuroxk Ha | 692/04 200 4,63 3,02 18,39 118,17 0,002 - 0,07 0,78 | 120,38 | 156,2 22,1 | 0,126
MOJIOKE
ITnoas! cBexue 368/11 150 0,9 - 16,2 86,0 0,149 17,5 0,015 0,02 0,13 8,0 11,0 0,57

Hroro: 22,2 23,34 90,55 662,15 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 | 450,0 75,0 4,25
Oo0ex — 35%
Canat «ITonOHBIHCKUI» 24/04r 100 2,02 9,13 7,18 127 0,0593 | 14,52 0,193 1,85 0,1 58,2 3,15 | 1,033
Cyn xaprodenbubiii ¢ | 137/04r
MSICHBIMHU (pprkagenbkamu | 112/04 25/250 3,56 2,83 15,08 183,3 0,108 0,39 - 0,495 | 98,45 112,0 22,8 | 0,971
EI;:SE,LHT;;EGHHM B TOMAaTe 374/04 200 156 10,65 8.4 158,0 0,083 1,86 | 0,1005 | 1,855 | 147,0 | 198,7 | 35,83 | 1,081
[Trope xaprodenpHOe 520/04 200 4,2 9,0 30,2 204,0 0,0767 | 7,18 | 0,0265 - 140,4 | 150,5 | 35,82 | 0,928
Komnor u3 miogoB win 638/04 200 0.4 ) 27.4 106,0 0,01 0,75 - - - 23,6 2,3 0,137
STOJT CYIIICHBIX.
X1e0 mIIeHnYHbIN B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
X7neb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 52,2 2,25 1,05
Hroro: 32.86 3244 129.72 965.65 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 630,0 105,0 5,95
Bcero 3a nenn: 55,06 55,78 | 220,27 | 1627,8 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




JleHb: BTOPHUK
Hepeasi: BTOpas
Ce30H: oceHHe-3MMHMH
Bo3pacThHas kareropusi: 7-11 jer

Ipuem numiu, Ne Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BeleCTBA, MT
HaMMeHOBaHHUe 0J1101a peuen Macca | IlumeBblie BeniecTBa, r 3:::’;’;”“" B:1 C A E Ca P Mg Fe
TYPhbI mopum B,F )K,I‘ Y,F HEeHHOCTh
" KKAaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
3anekaHka U3 TBOpoOra ¢ 366/04r 150 12,28 15,41 45,27 | 383,05 0,15 15,0 0,11 2,5 | 142,47 | 101,05 36,45 | 1,36
COyCOM aOpPHUKOCOBBIM 619/04r /50 4
Kaxkao ¢ mosokom 693/04r 200 4,07 3,54 17,57 118,8 0,05 - 0,07 - 152,2 102,3 21,3 0,47
XJ1e0 IMIIeHUYHbII B/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 21,75 29,0 475 1,16
6
HTroro: 19,39 19,25 83,52 | 594,25 0,3 15,0 0,18 2,5 275,0 4125 62,5 3,0
O6ex — 35%
Hkpa cBeKoJIbHAS, S0 78/04r 60/40 2,4 7,6 13 132,0 | 0,0593 | 9,52 | 0,101 | 1,85 | 32,24 79,05 22,25 | 1,03
BapeHOE 337/04 3
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 140/04r 250 2,2 2,83 17,14 | 104,75 | 0,0443 | 3,631 | 0,07 0,54 | 65,305 140,8 2,4 0,09
MaKapOHHBIMH
U3JICTTUSMA
butouku ¢ coycom 282/11r 80/30 14,6 14,6 13,4 183,1 | 0,0385 | 0,28 0,05 1,11 | 134,35 | 118,65 20,0 1,50
TOMAaTHBIM 587/04r 5 1
Pary oBomrnoe 541/04 150 2,0 3,06 17,65 165,0 | 0,1359 | 4,39 | 0,029 - 130,4 147,0 36,85 | 0,27
8
Hanmurok n3 TTK 200 0,4 - 27,4 106,0 0,012 3,18 - - - 34,0 2,6 0,00
OpyCHUKHU 0128.04.1 3
3
X1e0 HIIeHnYHbIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
Xneb prxaHo- 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 1,5 0,8
MIIIEHUYHBINA
Hroro: 26,32 28,64 | 116,23 | 815,75 0,42 21,0 0,25 3,5 385,0 5775 87,5 4,2
Bcero 3a 1eHb: 45,71 47,89 | 199,75 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 990,0 150,0 7,2




JleHb: BTOPHUK
Henensi: BToOpas

Ce30H: oCceHHe-3MMHMH
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapue

[Mpuem nuiu, Ne BuramMunbl, MI' MuHepajibHbIe BeleCTBA, MT
HanMeHOBaHue 011012 peuen Macca | [InmeBble BenecTBa, r 3::;“”‘” B: C A E Ca P Mg Fe
TYpbI nopuu | B,r K,r Y,r | uennocrs,
H KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak — 25%
3amekaHka U3 TBOpOTa ¢ 297/94r | 200/50 | 14,68 | 19,02 53,55 443,95 0,204 17,5 0,16 3,0 126,05 | 318,7 | 48,95 | 2,614
COYCOM aOpUKOCOBBIM 619/04r
Kakao ¢ MojiokoM 693/04 200 4,07 3,54 17,57 118,8 0,05 - 0,07 - 152,2 102,3 | 21,3 0,47
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN B/C 50 3,8 0,38 24,6 115,5 0,1 - - - 21,75 29,0 475 | 1,166

HUroro: 2255 | 2294 | 95,72 678,25 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 450,0 | 75,0 4,25
Oobenx — 35%
Hkpa cBeKoJIbHAS, U0 78/04 60/40 2,4 7,6 13 132 0,0593 | 9,52 | 0,101 | 1,85 32,24 79,05 | 3,15 | 1,033
BapeHOE 337/04
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 140/04 250 2,2 2,83 17,14 104,75 0,0443 | 3,631 | 0,07 | 0,54 | 65,305 | 140,8 2,4 0,09
MaKapOHHBIMU H3JICISIMU
burouku ¢ coycom 451/04r | 100/60 | 16,32 | 17,46 14,9 272,45 0,0385 | 3,649 | 0,085 | 1,81 | 146,175 | 1240 | 37,0 | 2,171
TOMAaTHBIM 587/04r
Pary oBomHoe 541/04 200 2,95 4,08 21,05 147,0 0,1829 | 4,52 | 0,064 - 142,23 | 165,15 | 54,75 | 0,853
Hanurok u3 TTK 200 0,4 - 27,4 106 0,012 3,18 - - - 34,0 2,6 0,003
6pycHEKH 0128.04.13
X1e0 MIeHnYHbIi B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
Xneb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21.0 52,2 2,25 1,05
Hroro: 31,35 32,8 134,95 | 949,55 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a nenb: 53,9 | 55,74 | 230,67 | 1627,8 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




Hdenn: cpexa
Hepeasi: BTOpas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHM
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jer

Ipuem numiu, Ne Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BelleCTBA, MT
HaNMEHOBaHHe 0JII0a peuen Macca | IInineBble BemecTBa, I 3::.?;:” B1 C A E Ca P Mg Fe
TYPbI mop E,F )K,I“ Y,F IeHHOCTb,
18701 KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%

Canat «CTenHoi» u3 25/04r 100 2,7 5,2 8,86 72,0 0,0293 | 8,15 | 0,083 | 1,85 23,49 58,2 |16,34 | 0,72
pa3HbIX OBOLIEH
OmIieT HaTypaJlbHbIN 284/94 165 11,1 13,0 4,32 245,1 0,10 1,07 - - 149,44 | 151,15 | 19,8 | 1,68
Yaii ¢ MOJIOKOM 630/94r 200 1,6 1,6 17,3 87,0 0,071 - 0,06 0,6 84,54 172,0 | 11,61 -
XJ1e0 IMIIeHUYHbII B/C 40 3,04 0,3 19,68 924 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 0,5
ITitoae1 cBEXKHE 368/11 150 1,6 - 30,18 91,0 0,09 578 | 0,037 | 0,05 0,13 795 1095 | 0,1

Hroro: 20,04 20,1 80,34 | 587,5 0,3 15,0 0,18 2,5 275,0 4125 | 62,5 3,0

Ooex — 35%

OC:}JII;;()? ChIpa, SI0JI0K U 62/04r. 80 3.96 476 4,08 103.4 0,0593 | 6,385 | 0,069 | 1,85 0,1 58,2 3,15 | 1,033
Bopur ¢ dacomnsio u 116/04r | 250/10 3.9 5.4 15.7 118.0 0,05 5595 | 0,087 | 0,53 97,8 198,0 | 24,6 | 0,571
KapTodenem
Kotnets! msico- 0,048 0,03 0,09 0,68 | 177,38 | 1246 | 22,0 | 0,66
KapToQelIbHbIC TIO— 417/94 80/8 10,27 10,5 13,3 178,2
XJIBIHOBCKH C MaCJIOM.
Puc otBapHoit 511/04r. 150 3,25 5,85 21,95 156 0,1207 - 0,002 | 0,44 87,02 104,7 | 31,75 | 0,729
Komror u3 cBexnx 631/04r 200 0.2 i 358 142,0 0,012 8,99 | 0,002 - - 34,0 2,6 0,007
IIJI0I0B
X1e0 HIIeHUYHbIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
Xneb p»caHS)- 40 3.2 0.4 17.8 78.7 0,08 - - - 14,0 34,8 1,5 0,7
MIIEHUYHBIA
Hroro: - 26,3 27,06 | 118,47 | 8225 0,42 21,0 0,25 3,5 385,0 5775 | 87,5 4,2
Bcero 3a nenb: - 46,34 47,16 | 198,81 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 990,0 | 150,0 | 7,2




Hdenn: cpexa
Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHe-3MMHMH
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapue

Ipuem numiu, Ne BuramMunbl, MI MuHepaJjibHbIE BelleCTBa, MT
HaNMEHOBaHHe 0JII01a Macca | IlumeBbie BenecTBa, r ?::}:remqe B1 C A E Ca P Mg Fe
peuent nmopuu E,F )K,I“ Y,F HEHHOCTh,
ypbl u KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Canar «CremnHoi» u3 25/04 100 2,7 5,2 8,86 72,0 0,0293 | 3,52 | 0,083 | 1,85 23,49 58,2 16,34 | 0,72
pa3HbIX OBOLIEH
OmuIeT HaTypaJIbHBIN 284/94 | 210/10 12,6 16,2 5,67 268,1 0,12 1,42 - - 170,07 | 179,85 | 26,6 3,0
Yaif ¢ MOIIOKOM 630/94 200 1,6 1,6 17,3 87,0 0,071 - 0,06 0,6 84,54 172,0 | 11,61 -
XJ1e0 IMIIeHUYHbII B/C 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,1 - - - 21,75 29,0 4,75 0,43
ITnons! cBexue 368/11 200 1,6 - 34,83 104,0 0,14 12,95 | 0,065 | 0,006 0,15 10,95 15,7 0,1
Hroro: 22,3 23,38 91,26 646,6 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 450,0 75,0 4,25
Ooex — 35%
OC:;,I;;OP: ChIpa, SI0JIOK U 62/04r 100 4.96 5,95 5.1 129,25 0,064 | 9,971 | 0,086 | 2,31 0,125 72,75 3,94 1,29
Bopir ¢ paconbio u 116/04 | 250/10 3.9 5.4 157 118.0 0,05 5,505 | 0,087 | 0,53 97,8 198,0 246 | 0,571
KapTodenem
Kotners! msco- 0,054 | 0,034 | 0,116 0,8 189,195 | 129,08 | 29,51 | 1,107
KapTo(enbHpie 1o- 417794 | 50 | 11,58 | 13.24 | 1652 | 2166 S
XJIBIHOBCKH C COYCOM 528/94
KPacHBIM OCHOBHBIM
Pric oTBapHoii 511/04r 200 43 78 24.9 188 0,157 - 0,%28 0,56 98,83 109,17 | 39,25 | 1,176
E;)(l)\/{ﬂr;(: W3 CBEXKUX 631/04 200 0.2 i 358 142,0 0,012 8,99 | 0,002 - - 34,0 2,6 0,007
X11e0 MIIEeHNYHbBIN B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 52,2 2,25 1,05
Hroro: - 32,02 | 33,22 | 139,48 | 981,2 0,49 24,5 0,32 42 420,0 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a nenb: - 54,32 56,6 | 233,74 | 1627,8 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 1080,0 | 180,0 | 10,2




JleHb: yeTBepr
Heneas: Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHM I
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jger

Ipuem numiu, Ne Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BellecTBa, MI
HauMeHOBaHMe Ouoda | peuenty | Macca | [umeBbie BelllecTBAa, I fe’c':g’ﬂm“" B1 C A E Ca P Mg Fe
PbI nmopix B,F )K,l" Y,r IEHHOCTD,
KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
lamymku TBOPOXKHBIE C 367/04 150/5 12,2 14,6 33,47 | 303,03 0,19 15,239 | 0,18 2,5 140,3 | 365,7 | 56,4 | 1,996
MAacJIOM
Kucens MOsI0YHBIH 651/04 200 45 5,6 29,83 | 187,72 0,01 5,761 - - 117,3 | 23,6 2,3 0,004
X1e0 mieHnYHbIN B/C 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
Hroro: 19,74 20,5 82,98 | 583,15 0,3 21,0 0,18 2,5 275,0 | 4125 | 62,5 3,0
Oo0ex — 35%
Bunerper oBoIHoi 71/04 100 3,4 10,2 6,8 127,55 0,03 5,062 | 0,096 | 2,442 | 0,97 67,0 3,8 0,667
PacconbHUK qOMAaNIHAHA 131/04r | 250/10 2,2 45 12,7 126,9 | 0,108 1,95 0,017 | 0,003 |98,45 | 112,0 | 22,8 0,971
CO CMETaHoI
Pr10a 3aneuenHas nox TTK ot 300 12,6 6,0 7,49 152,5 0,0758 | 3,568 0,1 1,055 | 132,4 | 159,5 | 28,05 | 1,081
OBOII[AMU 2.12.14r. 8
[Trope kapTodensHoe 520/04r 150 3,15 6,75 25,9 173 0,0642 | 2,77 | 0,037 - 130,4 | 147,0 | 26,85 | 0,278
Kowmror u3 mionoB wim 638/04r. 200 0,8 - 31,6 122 0,012 0,65 - - - 34,0 2,6 0,003
SITOJT CYIIEHBIX
X1e0 HIIeHnYHbIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
Xned/pxkaHo-TIIICHIIHBINA 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 26,87 28,0 | 112,13 | 826,85 0,42 15,0 0,25 3,5 385,0 | 5775 | 87,5 42
Bcero 3a nenb: 46,61 48,5 | 195,11 | 1410,0 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0 7,2




JeHnb: yerBepr
Henensi: BTopas

Ce30H: oCeHHe-3MMHM I
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapue

Ipuem numiu, Ne Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BeleCTBA, MT
HaNMeHOBaHHe 0JII01a peuent | Macca | IInmeBbie BemecTrBa, r 2:;1’“”"“ B1 C A E Ca P Mg Fe
YpPhbI nmopuu B,l" }I(,l" Y,r IEHHOCTD,
U KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
["anmy1ku TBOPOXKHBIE C 367/04 | 200/10 14,7 17,2 40,17 394,28 0,24 | 15,239 | 0,23 | 3,0 160,95 | 397,4 67,95 | 3,08
MacJIOM

Kucenb MosouHbIi 651/04 200 45 5,6 29,83 187,72 0,01 5,761 - - 117,3 23,6 2,3 0,00

4
XJ1e0 IMIIeHUYHbII B/C 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,1 - - - 21,75 29,0 475 1,16

6
Hroro: 23,0 23,18 94,6 697,5 0,35 21,0 0,23 | 3,0 300,0 450,0 75,0 4,25

Oo0ex — 35%

Bunerper oBomHoiM 71/04 100 3,4 10,2 6,8 127,55 0,03 5,062 | 0,09 | 2,44 0,97 67,0 3,8 0,66

6 2 7
PacconpHUK TOoMaIIHAN 131/04 | 250/10 2,2 45 12,7 126,9 0,108 1,95 0,01 | 0,00 98,45 112,0 22,8 0,97

CO CMETaHOoI 7 3 1
Pr10a 3aneuenHas nox TTK ot 350 12,71 9,28 16,44 162,5 0,134 | 6,158 | 0,18 | 1,75 | 146,13 179,5 34,88 | 1,58

OBOIIIAMH 2.12.14 1 5 1
[Trope xapTodenpHOe 520/04 200 4.2 9,0 30,2 204.0 0,117 7,18 O,é)Z i 1404 1505 35,82 0,892
Kommnor u3 mionoB miu 638/04r 200 0,8 - 31,6 122 0,012 0,65 - - - 34,0 2,6 0,00

SATOJ] CYIIEHBIX 3
X1e0 HIIeHnYHbIH B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
Xne6/pxKaHo-TIICHUYHBIN 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21.0 52,2 2,25 1,05
Hroro: 32,39 33,81 | 139,2 930,3 0,49 21,0 0,32 | 4,2 420,0 630,0 105,0 | 5,95
Bcero 3a nenn: 55,39 56,99 | 233,8 1627,8 0,84 42,0 055 | 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




JleHb: NATHULA

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHM
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jger

[Mpuem nuiu, Ne ButamMuHbI, MI MuHepajibHble BellecTBa, MI'
HaNMeHOBaHue 0JII01a peuen Macca | IlumeBble BeliecTBa, r 3;2’:;” B1 C A E Ca P Mg Fe
Typbl NopIHU b,r K,r Y,r | uennocrs,
u KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Karra mostounas Bsi3kast 257/94r 200/10 | 5,14 4,06 42,52 | 282,10 | 0,179 | 15,0 | 0,063 1,7 27,04 | 236,1 | 234 | 1,73
MIIeHHAs
BytepOpon ¢ maciiom 1/04r. 30/10 4,58 5,95 23,24 85,0 0,045 - 0,04 0,8 15,6 59,7 7,2 0,5
CIUBOYHEIM 72%
ChbIp NOPIMOHHO 97/04r. 30 5,6 6,6 - 108,0 | 0,026 - 0,007 - 80,16 14,4 10,6 0,3
Kakao ¢ Mmosiokom 693/04 200 4,07 3,54 17,57 118,8 | 0,05 - 0,07 - 152,2 | 102,3 | 21,3 | 0,47
Hroro: 19,39 | 20,15 83,33 | 5939 0,3 15,0 0,18 2,5 2750 | 4125 | 62,5 3,0
06ex — 35%
Canat peIOHBIN ¢ SHIIOM gglglolTAf 100 9,45 15,37 16,93 | 138,15 | 0,083 | 6,431 | 0,133 2,51 23,95 72,7 | 15,0 | 0,89
. . T
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 85/11r 25/250 3,0 2,13 18,39 190,0 | 0,049 | 1,45 0,04 0,052 79,153 | 1035 | 16,1 | 1,131
KJIEIKaMH
Kapxkoe mo- momamrHeMy 394/94 50/250 | 8,63 8,36 29,2 246,16 | 0,154 | 10,45 | 0,052 0,938 | 259,197 | 320,9 | 50,81 | 0,639
8
Kucens m1010B0-4ro 1y bl 648/04r 200 - - 20,18 | 116,79 | 0,004 | 2,661 | 0,025 - - 22,4 2,19 | 0,004
7
X11e6 MIIeHNYHBINA 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 1,9 0,5
X7neb prkaHO-NIIIEHUYHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,8 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 25,8 26,41 | 112,34 | 816,1 | 042 | 21,0 0,25 3,5 385,0 | 5775 | 87,5 4,2
Bcero 3a nenn: 45,19 | 46,56 | 195,67 | 1410,0 | 0,72 | 36,0 0,43 6,0 660,0 | 990,0 | 150,0| 7,2




JleHb: NATHUALA
Henensi: BTOpas

Ce30H: oCceHHe-3MMHMH
Bo3pacTtHasi kateropusi: 12 jer u crapue

Ipuem numiu, Ne Buramunbl, Mr MuHepajibHble BellecTBa, MI'
HanMeHOBaHue 011012 peuen | Macca | [ImmeBble BemecTBa, r 3::;“”“ B: C A E Ca P Mg Fe
TYpHl | mopuu B,r Kr Y,r LEeHHOCTb,
u KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Karra mostiounas Bsi3kast 257/94r | 200/10 | 5,14 4,06 42,52 282,10 | 0,179 15,0 0,063 | 1,7 27,04 | 236,1 23,4 1,73
IIIEHHAs
BytepOpon ¢ maciiom 1/04r. 30/10 4,58 5,95 23,24 85,0 0,045 - 0,04 0,8 15,6 59,7 7,2 0,5
CIUBOYHEIM 72%
ChbIp NOPIMOHHO 97/04r. 30 5,6 6,6 - 108,0 0,026 - 0,007 - 80,16 14,4 10,6 0,3
Kakao ¢ Mmosiokom 693/04 200 4,07 3,54 17,57 118,8 0,05 0,07 - 152,2 102,3 21,3 0,47
DpYKTHI CBEIKUE 368/11 120 3,91 36,93 13,87 104,4 0,05 2,5 0,05 0,5 25,0 37,5
Hroro: 23,3 24,08 97,2 698,3 0,35 17,5 0,23 3,0 300,0 | 450,0 | 75,0 4,25
Oo6en — 35%
Canat pbIOHBII ¢ SHIIOM 2T0T5<1 (1T4 100 9,45 15,37 16,93 138,15 | 0,083 | 6,431 | 0,133 | 2,51 | 23,29 72,7 15,0 0,89
T.
Cyn xaptodenbHbIi ¢ 85/11r | 25/250 3,0 2,13 18,39 190,0 | 0,049 1,45 0,04 | 0,05 | 79,153 | 103,5 16,1 | 1,131
KJIeIKaMH1 2
Kapxoe mo- fomairHemy 394/94 | 75/250 | 12,38 16,72 28,76 297,21 | 0,201 | 13,958 | 0,122 | 1,63 | 283,51 | 344,4 | 66,61 | 2,125
8
Kucenbs nmopoBo-aronusiii | 648/04r 200 - - 20,18 116,79 | 0,004 | 2,661 0,025 - - 224 2,19 | 0,004
X1eb mIeHnYHbII 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
X7neb prkaHO-MIIIEHUYIHBIN 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21.0 52,2 2,25 1,05
Hroro: 31,91 32,05 127,72 929,5 0,49 24,5 0,32 4,2 420,0 630,0 | 105,0 | 5,95
Bcero 3a 1eHb: 55,21 56,13 22492 | 1627,8 | 0,84 42,0 0,55 7,2 720,0 | 1080,0 | 180,0 | 10,2




Jennb: cy0o00Ta

Henensi: BTopas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHM I
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer

IMpuem nuiu, Ne BuramMunbl, MI MuHepaibHble BellecTBa, MI'
HaNMeHOBaHue 0JII01a peuen Macca | IIlumeBble BeliecTBa, r 3;':15’::” B1 C A E Ca P Mg Fe
TYPbI nmopuu B,l" }I(,l" y,l" LHEHHOCTD,
u KKAaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Bapenuku oTBapHbIe 443/11r. | 180/5 9,02 12,65 42,3 | 328,27 | 0,046 | 0,39 | 0,058 | 0,65 | 77,58 190,9 | 15,1 | 1,184
ChIp (IOpIUsIMA) 97/04r 20 3,48 6,2 - 72,0 0,008 - 0,015 | 0,8 59,51 7,2 53 0,15
Yaii ¢ TMMOHOM 686/04r 200 0,3 - 15,2 60 0,002 2,6 0,07 | 0,78 | 120,38 156,2 | 22,1 | 0,126
X1e0 mieHnYHbIN B/C 40 3,04 0,3 19,68 92,4 0,1 - - - 17,4 23,2 3,8 1,0
ITioas1 cBEXKHE 368/11 150 3,04 - 5,6 29,23 | 0,144 | 12,01 | 0,037 | 0,27 0,13 35,0 16,2 | 0,54
Hroro: 18,88 19,15 82,78 | 5819 0,3 15,0 0,18 2,5 275,0 4125 | 62,5 3,0
006ex — 35%
Wkpa MmopkoBHas 78/04r 60 1,32 4,56 7,44 76,8 0,007 | 0,62 | 0,148 | 1,69 3,29 60,2 50 | 0,893
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 142/04r | 25/250 6,4 8,62 20,5 200,5 0,05 459 | 0,007 | 0,53 47,8 88,0 146 | 0,571
pBIOHBIMU (PpUKaIETbKaMU 179/04r
[Mymsim 437/04r 100 11,52 7,67 17,06 | 153,21 | 0,109 | 13,39 | 0,017 | 0,48 | 104,43 75,6 16,8 | 0,913
Kama pacceimuaras 508/04r. 150 3,5 7,5 20,05 175,8 | 0,053 - 0,018 | 0,2 56,8 123,7 244 | 0,423
rpeYHeBast
Hamutox n3 OpycHUKH 700/04r 200 0,1 - 249 97,0 0,071 2,4 0,06 0,6 | 149,98 | 1720 | 23,3 0,2
X1e0 HIIeHUYHbIH B/C 20 1,52 0,15 9,84 46,2 0,05 - - - 8,7 23,2 19 0,5
X7neb prkaHO-IIIIEHUIHBIN 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 - - - 14,0 34,8 15 0,7
Hroro: 27,56 28,9 117,59 | 828,1 0,42 21,0 0,25 3,5 385,0 5775 | 87,5 4,2
Bcero 3a nenb: 46,44 48,05 | 200,37 | 1410,0 | 0,72 36,0 0,43 6,0 660,0 990,0 | 150,0| 7,2
Hroro 3a 12 aHeii, Bcero: - 554,4 | 569,16 | 2412,0 | 16920, | 8,64 | 4320 | 5,16 | 72,0 | 7920,0 | 11880, | 1800, | 86,4
0 0 0
HToro cooruouienue 3a - 1 1 43 -

JACHb:




JeHn: cyo0oTa
Hepneunsi: BTOpas

Ce30H: 0CEeHHE-3MMHM I

Bospacraasi kaTeropusi: 12 jier u crapiue

Ilpuem muuxH, Ne BuramMuubl, Mr MuHepaJibHbIE BelleCTBa, M
HauMEHOBaHue 0Jioaa Peuen | Macca | IInueBbie BenecTBa, I 2;‘:”“’"“’“ By C A E Ca P Mg Fe
TYpel | mopuu | B,r K,r Y HeHHOCTS,
H KKaJI
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 13

3aBTpak —25%
Bapenuxu oTBapHbIC 13}5.01; 200/10 | 10,52 | 16,11 51,7 341,5 0,078 | 2,89 | 0,116 | 0,9 38,72 195,6 21.35 2,198
Crlp (moprusiMu) 97/04 30 5,6 6,6 - 108 0,026 - 0,007 | 1,05 | 119,02 34,2 10,6 0,22
Yaii ¢ THUMOHOM 686/04 200 0,3 - 15,2 60,0 0,002 | 26 | 0,07 | 0,78 | 120,38 | 156,2 22,1 0,126
X1eb mueHnIHEIH B/C 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,1 - - - 21.795 29,0 4,75 1,166
ITnoxp! cBexxme 368/11 150 3,04 - 5,6 29,23 0,144 | 12,0 | 0,037 | 0,27 0,13 35 16,2 0,54

1
Hroro: 23,26 | 23,09 97,1 654,23 035 (175 023 | 3.0 300,0 450,0 75,0 4,25
Oobex —35%
Vxpa MOpKOBHAs 78/04 | 100 2,2 7,6 11,4 128 0,009 | 1,04 | 0,168 | 2,09 6,29 63,7 7,0 0,893
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 142/04 | 25/250 6,4 8,62 20,5 200,5 0,05 | 4,59 | 0,007 | 0,53 47,8 88,0 18,6 0,571
PBIOHBIMU 179/04
(bpuKaIenbKaMu
[yssox 401/94 125 12:32 8,55 18,08 191,38 0,14 | 16,4 | 0,045 | 0,26 | 131,88 86,8 17,8 1,493
> 7 :

Kamma pacceimyaTas 508/04r 180 4.8 8,0 29.4 169,34 | 0,067 - 0,04 | 0,72 50,0 132,5 33.2 0,993
IIICHUYHAS
HanuTok u3 OpycHUKH 700/04 200 0,1 - 24.9 97,0 0,071 | 24 | 0,06 | 0,6 | 149,98 | 172,0 23,3 0,2
Xneb nIeHHYHBIH B/C 30 2,28 0,23 14,76 69,3 0,033 - - - 13,05 34,8 2,85 0,75
XJ1e0 prKaHO-IIECHUIHBIH 60 4.8 0,6 26,7 118,05 0,12 - - - 21,0 52,2 2.25 1,05
Hroro: 32,9 33,6 138,14 973,57 0,49 | 245 032 | 4.2 420,0 630,0 105,0 5,95
Bcero 3a eHb: 56,16 | 56,69 235,24 1627.8 0,84 | 42,0 | 0,55 7.2 720,0 | 1080,0 | 180,0 10,2
Hroro 3a 12 nueii: - 648,0 | 6624 2757,6 | 19533,6 | 10,08 | 504 6,6 86,4 | 8640,0 | 12960, | 2160,0 122,4
Hroro coorHoueHue 3a - 1 1 43 -
JeHb:

ITpuMepHOE MEHIO pa3paboTali COTPYIHUKH HF/NDLE[ %l}(op—bﬂoe NUTAHUE:

HavanpHuK OT/1ena 0OIIECTBEHHOr0 MU TAHU S % N.A YepBouHas

Beynmii TeXHOIOT - 7/ ~ . EM.Baciwora

TexHonor
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